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KoHcneKkThI YTPpeHHEed THMHACTUKH
OCHOBAHHOW HA PYCCKOM HAPOAHOM (hoJLKJIOpE

Koncnekt rumuactuku Nel

Heab: yuuts nerelt XOOUTh MO KPYry APYT 3a IPYroM, IPUCTABHBIM [IarOM B CTOPOHY; YIIPaXHITh
B XO0J0€ C BBICOKMM ITOJIHUMaHHWEM KOJIeHa, B Oere Ha HOCKax, B MPBDKKAX Ha 2-X HOTax ¢
MIPOJBMIKEHUEM BIEPEN; CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO PABHOBECHS; BOCHHUTBIBATH yYMEHHUE OBICTPO
pearupoBaTh Ha CUTHAJ.
1y. BBOJIHAZI. (1-2 muH.)
- Xoanba 1o Kpyry Ipyr 3a APYroM:
«IlIna kynamwvcs uepenaxa,
U kycana ecex om cmpaxa:
«Kycv-xycv-kyco-Kyco,
Huxkoeo s ne 6orocw!»
- Xoab0a ¢ BBICOKUM MOJTHUMAHUEM KOJICH:
«Manvuiuu, manviuu, eeceno wazarom.
AX, Kak OpysCcHO, 8bICOKO, HO2U NOOHUMAIOM »
- Xoap0a MpUCTaBHBIM IIIarOM B CTOPOHY:
«benvie 2ycu k pyuetixy uoym,
benvie eycu eycamox eedym.
benvie eycu evtuinu na nyea,
Kpuxuynu eycu - eaca-eal»
- ber Ha HOCKax:
«Pas, osa! Pas, dsa!
3amenvkanu namxu.
Kaxk uyoecno b6ocukom,
becams na 3apsoxe.
Pas3z-oea! Pasz-osa!
becams na sapsaokey
- CniokoiHas xonp0a. JlprxaTenpHbie ynpaxkuenust «Hacocwi»
24. OCHOBHAHAI. (2-3 mun.) O.P.Y (6e3 npeameToB)
1. «Kauenn» u.m. - o.c: 1-npaBast pyka Brepé, Jiepasi Hazajl, 2-MEHsieM pyKd Ha000poT (1o 5-
Op, KaXKa0H pyKoit)
«Aul, kauu - kayu - Kadu,
Bom 6apanxu, kanauu.
Bom 6apanxu, xanauu,
C novwny, ¢ ocapy, usz neuu!»
2. «/lepeB1io» H.11.- HOTH Ha MIMPHHE TUIEY, PYKH 32 CIUHOU. |-HAKJIOH B MIPaBo, 2-HAKIJIOH
BIIEBO, (TI0 4p. B KaXAyI0 CTOPOHY)
«/lyem eemep nam 6 nuyo,
U xauaem depesyoy
3. «JIeb€nyiika» u.1.- 1exa Ha )KUBOTE, PYKH MO MOAOOPOAKOM. |-BBIIPSIMUTH PYKH BIEPE,
IIPOTHYTh CIHHY, 2 - BEPHYThCSA B H.II. (4 pa3a)
«Boonb no peuxe ne6éoywka nivigém,
Buuwue bepeoicka 2onosy necémy

4. Tlpucenanus, u.1I. - 0.C: 1-TIpuCceCTh CIMHA TIpsIMast, pyKH Briepén, 2- Bep. B U.IL.(5-0p)

5. TIpbDKKH ¢ TPOIBUKEHUEM BIIEPEN:
«Bvicoko, 6blcoKo, 8bICOKO NOONPBICHY,
He 6o1ocw, He b6010ch, 1ysrcu nepenpuieHy»
34. SAKVIFOYUTEJIBHASL. (1mun.) CriokoifHast X004 1Mo Kpyry, ¢ OCTAaHOBKaMH 110 CUTHAIY.
«Bviwna padyea - 0yea, na 3enéHule nyea, (OCTAaHOBUTHCS)




Ha oséc, na yveuesuyy, na epevuxy, na nuenuyy, (OCTAaHOBUTHCS )
Ha saumens u na 1én, na eanos u Anény (0OCTAaHOBUTHCH).

KoHcneKkT ruMHacTHKH Ne2
Heab: yuuTh neTeil HAYMHATH XOJb0Y MO CUTHANLY, COOII0aTh YKa3aHHOE HaIlpaBJIEHHUE BO BpeMs
X0ap0BI M Oera; ynpaxHsTh B X0[b0e U Oere BpacChIHYIO, B MMOCKOKAaxX Ha 2-X HOrax Ha MECTE;
MIOMOTraTh MPeoJ10JIeBaTh POOOCTh. BOCIUTHIBATE BHUMAHUE U BBIACPKKY.
1y. BBOJHAS (1-2muH.)
- Xoan0a 00bIuHas IO KPYTY APYT 3a APYTrOM:
«Pas3, 2, 3! Byoem 3anumamucs,
Pas3,2,3! 300posvs nabupamvcsy
- Xoapba 1o Kpyry Ha HOCKax:
«Kams, Kams, manenvka,
Kamenvka yoanenvka.
IIpotiou no dopooicke,
Tonnu, Kams, Hoxckoti»
- ber BpacchinHyt0 (0OBIYHBII):
« Yuxu-uuku-yuxanouxu,
Eoem Bans na nanouxe,
A [lyns 6 menesicke wenkaem opeuKuy
- Cnioko#Has xonp0a Apyr 3a ApyroM. JlpixaTenbHas TuMHAcCTHKA «lleTymok»
24.0CHOBHA/I (2-3muH.) O.P.Y (¢ morpemyIikaMmu)
1. «[ItTnukr» - W.I. - CTOSA, PYKH OIYIIEHBI, HOTH «JIOPOXKKOW». 1-pyku B CTOpOHBL2-
OImycTHUTH(4-5p.)
«Mawym pyuku pebsim - 5mo nmuyKky 1emsm»
2. Haknonsl Bmepex: W.M. - CTOs, PYKH Ha MOsCE, HOTU «IOPOXKKOW», 1-HaKIOHUTHCH,
MOCTYYaTh IO KOJICHSIM, 2- BEpHYThCS B U.11. (5-6p.)
«Ta-pa-pa, ma-pa-pa, yuiiu Kouu co 0sopa.
A pebama ux notimanu u no Kpenie npussa3aIu»
3. W.m. - nmexxa Ha CMIMHE, PYKH BJOJIb TYJIOBHIIA. |- MOJHATH HOTH, 2- OyCTUTH (3-4p.)
«Hoeu 6yoem noonumameo,
Iloonumamo u onyckamo.
Ha srcusom met nogeprnemcs,
U 6 pebamox obepnemcsy
4. TlockokH B uepeJoBaHUU C XOb00M
- [Tockoku:
«CKOK-CKOK-NOCKOK,
Ha uyosrcou mocmok.
A s ceoti Hamowy,
Huxkozo s ne nywugy»
- Xoan0a:
«baunvku-6aunvru,
Kynum coiny éanenxu.
Byoem naw coinox xooumn,
Hoewi sanenku nocumo»
- [Tockoxku:
«Cpeou benvix nebeoetl,
Ckauem wiycmpulil 60pobei.
Bopobywek-nmawxa,
Cepas pybawkay
- Xoanba:




«Xopouwio 6 depegne sncumv!

Hexozoa nam 30ece myacumo,

Ho npuexan napogos,

Ilocaoun nac u nogesz»

34. SAKVIIOUYUTEJIBHASA (1MuH.)

- Jletn GepyTcs 3a pyKd U UIYT 3MEHKON 32 BOCTIMTATEIICM:
«3azyden napoos,

U sazonuuku noges

- Yox-uox, uy-uy,

A oanexo ykauy»

- JpixarenbHast rumuactuka: «lletymok» - 2pa3a



KoncnekT rumHacTuku Ne 3
Heab: yuuTh AeTeld BHIIOIHATH YIPa)KHEHUS APY’KHO BCEM BMECTE; YIPaXHATh B XoAb0Oe U Oere,
MPBDKKAX C MPOABIKEHUEM BIEPEN; pa3BUBATh KOOPAMHAIIUIO IBUKCHUHN, IOBKOCTb.
14. BBOgHAas1. (1-2 MuH.)
- Xonp0a 00bIYHAs 110 KPYTY ¢ H3MEHEHUEM HAIPABIICHHS:
«Ilo posHenvKoll 00podICKe, Wa2anu Hauu HONCKU.
1lo kamywkam, no Kamywxkam u 6 AMKy 3a mosapuujem!
Bcmanu mol na nooicku, Ha posHenbKoll 00podicKe,
Ho eom nawi 0om, 6 ném mul scusém!»
- Xoap0a Ha HOCKaX:
«Kucka b6pbvice, Kucka 6pulcb, Ha OOPOAHCKY He TOHCUCH.
Hawu oemouxu notioym, onu 3anuymucs ynaoymy
- ber BpaccelHy10:
«Eoy, edy, k babke, k 0edy,- B OIHY CTOPOHY
Ha nowaoke, 6 kpachoii wanke.
Exanu-exanu, 6 oepesnio npuexanu - B Ipyryto CTOPOHY
- ber o kpyry, oHa HOTa BIEPE «IOMIAAKH:
«LJox-yox-yoxk, YoK-YoK-Yox,
A nowaoka cepulii 60Kk.
A konvimyamu cmyuy,
Koezo xoueww, npoxauy»
- CriokoifHast Xxop0a, yrpakHEeHHsI Ha BOCCTAHOBJICHUE JIBIXaHHUSI.
24. OCHOBHAUJI. (2-3 mun.) O.P.V (¢ xyOrkamn)
1. «MOJIOTOUKHY - H.II.- 0.C. |-TIOJHATH PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, OCTy4YaTh KyOuKamu, 2-
BEpH.B U.IL.(5-6p.)
«TyK- myKk MOOMKOM, Mbl HOCIMPOUM NIMUYKAM OOM.
Tyx-myx Moromxkom, nocensiumecs NIMUYKU 8 HEM»
2. «bapaban» - WM. - CTOSl, HOTH «IOPOXXKOW», PYKH BHU3Y. |-HAKIIOHHTHCS IMOCTY4YaTh
KyOMKaMH O KOJIEHHU, 2 - BEpHYThCS B H.IL.(5-6p.)
«bym-6ym bapaban, umo 3a wiym u mapapam.
Bym-6ym 6apaban, npocvinaiimecs no ympamy
3. «[lonkyem KOHsS» - W.II - JIeKa HAa CIOUHE, PYKA BBEpXY. |-TIOAHATH PYKH U HOTH
OJTHOBPEMEHHO U MOCTY4aTh KyOuKamu 1o Horam (5-6p.)
«Bom mou xonw, KOHb - 020Hb.
H ¢ xeocmom u ¢ epusoii, 6om Koxou Kpacugwlii! »
4. W.1 - cTod, pyku ¢ kyoukamu y 6€aep. 1- nmpucects, pyku ¢ Kyoukamu Bnepén, 2- Bep, B
n.m.(4-6p.)
5. [Tockoku B uepeoBaHUH C XOIH0OIA:
ITockoku:
«Manenvrue 3atiyuxu, HuKo20a He nia4ym.
Manenvkue 3atiyuxu no nOasHKe CKa4ym.
Xoovba: om nucwi, om 80JKa, yoe2arom JI06KO.
U 3a omo mama um 0aém MOpKosKy»
- [Tockoku ¢ MpOBMKEHUEM BIIEPET:
«Cenu, nocudenu 6cto MOPKOBKY Cbellu.
Ywkamu nocnywanu, kouepuolocky cKyuanuy
3u. SAKJTIOUUTEJBbHAS (1muH.)
- CIIOKOIHasI X0/1b0a BPACCHIITHYIO, AbIXaTeIbHAS THMHACTHKA.




KoHcneKkT rHMHACTHKH Ned
ens: ynpaxHsATh AeTe B Xonp0e M Oere mo Kpyry Apyr 3a JIpyrom; B XoApOe Ha MATKAX M Ha
HOCKaX, C BBICOKHM IIOJJHUMaHHUEM KOJICH; VIPaXHITh B Oere ¢ M3MEHCHHEM HaIpaBIICHHUS,
3Merkoil. [lpopoimkarh y4uTh J€TEH BBINOJHATH HECIOXKHBIE yOpakHeHusl. Pa3BuBath
KOOPIMHAIIHMIO JIBIKEHUHN. BOoCIIUTHIBATH JKETaHUE 3aHUMAThCS.
1Y.(1-2 mun.)

- 00bIYHas X0/150a MO KPYTY:

«Pas3, 0s6a, mpu noeu noonumatime,

1,2,3, seceneit wazanume!

Bom maxk, éom max

Hoeu noonumaiime,

Bom maxk, eom makx.

Beceneti wazaiime»

- Xoabp0a Ha MATKAaX, pyKH Ha TMosce:

«Bviwna kypouka eynsame,

Ceeoiceti mpasku nowunams,

A 3a neti pebsmxu —

Kenmuvle yvinasamiu... »

- Xoap0a Ha HOCKaX:

«Koxo-Kko, K0-K0-KO - PyKH B CTOPOHBI,

He xooume oaneko, - crubanue u pa3rudbanue
Jlankamu epebume, - KUCTEN PYK.

3épuviuku uwumey - pyKu Brepén, padoTaroT KUCTH PYK.
- X0/1b0a C BBICOKUM TIOJJHUMAHHEM KOJICH, PYKH Ha TOsICE:
«L{ox-yoKk-yoxK, YoK-YOK-YOK

5 10uwaoka cepulil 60k!

A konvimyamu cmyuy,

Ecnu xouewwn, npoxauy!»

- Oer OOBIYHBIN C U3BMEHCHUEM HaIPaBJICHUS:
«Ilokamunocws koneco,- 6€r B OJJHY CTOPOHY
VKamuiocb 0anexo.

U ne 6 poocw, u He 6 nuienuyy,

Kamum 6 camyro cmonuyy,- 6er B ApyTryro CTOPOHY
Kmo ezo ooeconum - cebe 3abepémy

«E0y, edy k 6abke, k 0edy, - Oer B OJIHYy CTOPOHY

Ha nowaoxe 6 kpacnoii wanxe.

Exanu, exanu, exanu, exanu - B APyryr0 CTOPOHY.

B oepesnio npuexanu»

- Oer 3MeHKoM:

«Duixa, stika, eonybas 3melxa,

Hapsoucs, noxpyaicuce, Hawum oemxkam nokaxcucs!»
- 00BIyHAs XOab0a.

YropakHeHus: Ha BOCCTAHOBIICHUE JIbIXaHUSI.

(B1ox HOCOM- TIOJTHATH PYKH B BBEPX, BBIZIOX PTOM- OITYCTUTh PYKH BHU3, pacciaaduth- 1-2 paza)
24. OcnoBHas (2-3 mun.) O.P. Y. (6e3 npeqmeToB)

1. «Pactém GombIne»

N.I1.- O.C. 1-pyku 4uepe3 CTOPOHBI BBEpX MOIHSATH; 2-0MyCTUTh BHU3. (5-6 p.) Beranmm getn apyxHO
B KpyT, py4KaMH UIpaTh UOYT,

Cranu pyku MOJHUMATh, & TOTOM HX OITYCKaTh.

2. «ITocmotpu Ha naTkmn». M.I1.- cTos Ha KONEHAX, pyKH Ha Mosce. 1-MOBEPHYTHCS, IOCMOTPETh HA
ATy, 2-BepHyThes B MLI1., Toxke camoe B ap, cTopony (4-5 p.)



3. «Komkay» W.I1.- cTos Ha yeTBepeHbKaX, BEITHOAHHE CITUHBI.
«Kowixa svickouuna, enasa evinyuuia.

Beotcum kypouka c eedpom,

3anuseaem Kowkun dom» (4-5 P.)

4. Tlpucenanus. N.I1.-O.C. 1-npucectsb, ciuHa npsiMas, pyku Briepéa, 2- BCTaTh, pyKH BHU3. (5-6 p.)
«IIpucenu-ecmanu, npucenu-ecmanu,

Hawu noau xpenue cmanuy

5. NL.I1.- néxa Ha )KUBOTE, pyKH Ha JIOKTIX Mo noadopoakoM. CrubaHre HOT B KOJICHSX,
«#l Ha connbluiKe nedcy U Ho2amu wesenio,

Bcé nearcy u neoxcy, u nocamu wegenoy (1o 2-3 p. Kaxao0i HOTOM)
6.IIppDKKH B YepeJOBaHUH C XOABOOH: MPBLKKH:

«CKOK-CKOK NOCKOK,

Monoodoii 0po300k.

Ilo 600uuxy nowén,

Monoouuky nawén...»

- Xonp0a:

«llowen komux na Toporcox,

Kynun xomux nupooicox.

Tonu cvecms no nymu,

Tonu demkam cHecmu»

- [IpboKKn:

«Monoouuka - monooa,

Hackouuna na oposoa.

3ayenunace 3a neméx,

IIpocmonana eecv 0enék»

- Xonp0a:

«llowén komux 60 necox,

Haweén komuk noscox.

Bopomuncsa, napsounca

Hauan noneuxy xauamoy

3u. 3akmouyuTensHas (1 MuH.)

- Xoanba 1o Kpyry JIpyr 3a APYTrOM.

«/lemu nawiu no Kkpy2y winu, wiu

U k chesrcunkam nooouinu.

Tuxo Ha Hux nooyu

U chesrcunku coynuy

- YrpaxHeHue Ha BOCCTAHOBJICHUS JbIXaHHUS.

(M5 aTOTO HYXKHa MOABECHAS KapyCelb WM 00pyd, Ha KOTOPHIN MPUBS3aHbl HA HUTOYKAX
BbIPE3aHHbIE CHEKUHKU U3 OyMaru)

B koHI1e 3apsaKu BociuTaTeNlb TOBOPUT peuéBKy: «Kaxaplit 1eHb 3apsaaKy aenail, Oyaemb
CWJIBHBIM, OyJICIITh CMEITBIM))



KoHcneKT rUMHACTHKH NS
Heab: yuuts eTeil IpoAoKaTh BBHIIOIHATh YIIPAXKHEHUS B €IUHOM TEMIIE, APY>KHO; YIIPAXKHITH B
X0Jp0€ 3MEWKOW, Ha MATKaX, C BBICOKMM IOJHMMAHHEM KOJEHa, B Oere BpACCBHIMHYIO HE
HATAJIKUBAsCh JIPYr Ha Jpyra; crnocoOCTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO CTOIBI W MPABUIBLHOM OCAHKH.
Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO JBUKCHHIA, YYBCTBO KOJUICKTUBU3MA. BOCTIMTHIBATE JIOBKOCTD.
1u. BBoaHast (1-2MuH)
- Xoap0a 1o kpyry (110 OPUEHTHUPY) APYT 32 APYTOM:
«3awazanu HodCKU MON-MON-Mon,
IIpsimo no 0opodicke mon-mon-mon.
Hy-ka eecenee mon-mon-mon,
Tonaiom canodtcku mon-mon-mon.
Omo nawu HodCKU mon-mon-mon!»
- Xoap0a ¢ BBICOKUM TIOJTHUMAHUEM KOJICHA!
«/[o uezo otc, mpasa svicoxa,
To kpanuea, mo ocoxa.
Toonumarti noswiue Hoz2u,
Konb uoéwn ne no oopoee»
- Xonp0a Ha IATKAX:
«X00sam demKu HONHCKAMU, HOBLIMU CANONCKAMU.
Tona-mona-mona-mon, mona-mona- mona-mon!»
- ber 3meiikoii:
«Bom noe30 naw edem, xonéca cmyuam.
A 6 noesde Hawem pebsima cuosamy
ber «omankn»:
«Ho nowaoka, Ho 1owaoka, Ho 10WAOKA NOCHEeuU.
Eoym, edym, na nowaoke, edym nawiu manoiuiu»
24. OcHoBHasn (2-3muH.) O.P.Y (¢ 06pyyamn)
1. W.m.- cros - o.c: 00pyd B pyKax, BHU3Y; 1-IOJHATE 00OpYyY BBEPX, PYKHU IPSMbIE, IOCMOTPETH B
«OKOIIIKOY». 2- BEpHYTHCS B H.II. (5-6p.)
2. W.nm.- cros - 0.c: oOpy4 B pyKax, BHU3Y. |-HAKIIOHUTHCS BIEPEN, PYKH C 00pydeM IpsIMbIE TTEpe/T
co00M, MOCMOTPETh B «OKOIIKO». 2-Bep, B U.II. (5-0p.)
3. W.m. - cTos, 00pydY Ha MOy y HOT, PYKH OITYIICHBI. 1-TIpHCecTh, B3ATh 00pyY pyKaMH, TIOTHATh
BBEpX HaJ| TOJIOBOM. 2-TIPUCECTh MOJOKUTH Ha ToI. (4-5p.)
4. TloBoportsl. W.1. - CTOS Ha KOJIEHSAX, 00pyY B BBITSIHYTBIX pyKax mnepes coooi. 1-moBopoT BIIpaso;
2- IOBOPOT BJIEBO, (10 3p, B KAy CTOPOHY.)
5. ber ¢ o6pyuamu, Bpacceinnyto (15-20c¢.):
Bot aBTOOYC HaIll O€XHUT U TYAHT, U IIYMUT,
[Mogép - BoBa B HEM cUIUT, TIOBKO OH PYJIEM KPYTHUT!
3u. 3akawuurenbHas (1MuH.)
CrokoiiHas X0/1p0a CTaKON 32 BOCITUTATENEM, JIbIXaTeIbHasi TAMHACTHKA.




KoHcnekT ruMHacTuKu Ne6
Lenb: mpomomKaTh y4uTh, OBICTPO peardpoBaTh Ha CHTHAJ; YIMPAXHITh B XOJh0C Ha HOCKaxX U
MATKaxX, B 0ere ¢ OCTaHOBKaMH, B MIOCKOKax Ha 2X Horax. CrmocoOCcTBOBaTh ()OPMUPOBAHUIO CTOIIBI.
BocnuteiBaTh 4yBCTBO KOJUICKTHBH3MA. Pa3BUBaTh KOOPIUHALIUIO JIBHKCHHIA.
14. BBognas (1 muH.)
- Xol1b0a KOPPUTHUPYIOIIAs TIO KPYTY:
«llonoorcun uepes peuxy, Kmo-mo y3Kyio 0oueuKky - Ha HOCKax
Kmo npotioém - nposanumcs, kowka 6 peyxky ceaiumcs - Ha TsTKax
Ilemywiox cnomknémcs, ymKa Ky8ulpHémcs - UAYT B OJJHY CTOPOHY.
Tonvbko mblwKa nepeuinia - 6cex Mvlulam nepesenay - B Ipyryro CTOPOHY.
- Xoap0a MpUCTaBHBIM IIIarOM B CTOPOHY:
«barw 6aul, bar ba, mel cobauka He aail.
benonana ne ckynu, Hawux oemox ne 6youy
- ber o kpyry ¢ octaHOBKaMu:
«lImuuxu nemenu, KpbLIbAMU MAXATU.
Ha oepesvs cenu, smecme omovixanuy (IpuceaaroT)
- ber Ha Hockax:
«Tuwe-muwe muwuna, Kykia 6eonas 601bHa.
Kykna 6eonas 6onvua, npocum my3vlKu OHA.
Cnotme, umo et HpasUMbCA U OHA NONPABUINBCAY
- CnokoiiHas xojp0a:
«/lesoti, npasoii! Jlesotui, npasoti!
boesoii uoém ompso.
bapabanwux. Ouens pao.
bapabanum, bapabanum,
Ilonmopa uaca noopso!»
24. OcHoBHasn (2-3 mun.) O.P.Y. {6e3 nmpeameToB)
1. «Kauenny - u.11: CTOS, HOTW Ha HMpuHe wied. Kayarotes u3 cTopoHs! B cTopony (5-6p.)
«Au kauu, kKauu, Kayu,
Bom 6apanxu, xanrauu.
C nolny, ¢ ocapy us neduy

2. [Tpucenanus, U.1: CTOSI, HOTU «JOPOKKOW», PYKH Ha Mosice. |-npucenu, pyku BIepén,
CMHa npsMas. 2-BepH. B u.m. (4-5p.)

3. W.1: cTost HA KOJEHIX, PYKH Ha mosce. |- cecTh Ha MATKH; 2-BEpHYT B U.II. (5-0p)

4. «Kyxu» - n.1: né&xa Ha ClIMHe, TPOU3BOJILHOE OapaxTaHbe.

«Kyk ynan u ecmamu ne mooicem,
Koém on, kmo emy nomosxcemy

5. ITockoxmu:

«Tunu-60m, munu-oom! 3azopencs xowxun oom.
Xonanoa:

Kowixa evickouuna, enasxku gvinyyuia.

ITockoku:

Beowcum xypouxa c 6edpom, 3anusaem KOWKUH OOM.
Xonanba:

Kouw ¢ nosicaprvim ghonapém, a cobauxka ¢ nomenom.
ITockoxku:

Pa3! Paz! Pa3! Paz! U ocouv nocac!»

Xonnba:

«Llna kynamsca uepenaxa u Kycaia 6cex om cmpax,

Kycw - kycw, kyco - kyew! Hukoeo s ne 6otocw!»

34. 3akmountenbHas (1mun.) Urpa manoit noasmkHocTr «Haiiaym MaTpemky»
Peuénka: «Kaxplii 1eHb 3apsKy Jenai - Oyaenb CUIbHBIM, OyIenb CMebiM!



KoHCneKT rTHMHACTHKH Ne'7

Heab: npogomxarh 00y4yaTh €Tl BHIMOIHATD YIPAXXHEHHS B €IUHOM TEMIIE, IPYKHO; YIPAXKHATH
B X0/160€ 110 KPYTy, C BBICOKUM MMOJHMMAHHUEM KOJICHa, B Oere BPACCHITHYIO HE HATAIKUBAsCH IPYT
Ha Jpyra, B THOJINPHITMBAaHMM Ha 2X HOrax; CHOCOOCTBOBATh DPAa3BUTHIO MPABUILHOW OCAaHKH.
Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO JBUKCHHIA, BOCIIUTHIBATH JIOBKOCTD.
1u. BBoauasn (1-2 mun.)
- Xonp0a 00bIYHAS 110 KPYTY ¢ H3MEHEHUEM HAIPABIICHHS:
«Cepenvkas Koweuka, ceid Ha OKOWEYKo, - UAYT B OJJHY CTOPOHY.
Xeocmukom unsina, 0emok noo3viead.
1I'0e mou pebamku, cepvle komamku? - pa3BOPaYUBAIOTCS, UAYT B IPYT'yI0 CTOPOHY.
Cnamw nopa pebsimxkam, cepenbKum Komsamram!»
- Xoan0a ¢ BBICOKUM MOJIHUMaHUEM KOJIeHa:
«Ilems, [lems-nemyuwok, 3010motl epedeuox.
Macnena conosyuika, wénkosa 6opooyuika,
Ymo mul parno ecmaéuib, 2010CUCTO NOEWULD,
Jlemxam cnams He 0aéuib? »
- ber BpaccelHyt0:
«Anopeti-eopobetl, ne cousil conyoell,
Tonsaii 2anouex, u3-noo nanouex.
He knioii necok, ne mynu HOCOK,
IIpucooumcs HOCOK, K1egamsb KOJLOCOK»
- CriokoiHas xo/1b0a 1o KPyry, BOCCTAHOBJICHUE JbIXaHUS:
«Manvruu, manviuu, opysicHvle pebsamKu.
Manviuwiu, manviuu, bluIu HA 3aPSAOK).
Bom max, som max! Boiwnu na 3apsaoxy!»
24, ocHoBHas (2-3 mun.) O.P.V. (6e3 npeameToB)

1. «Kypoukay - u.1 -0.c: 1-pyKu B CTOPOHBI; 2- OMYCTUTH. (6-7p.)
«Kyo-xyoa, kyo-kyoa!
Hy-ka, 6vicmpo éce crooa!
bvicmpo k mame noo kpulio,
Tym u cyxo, u menio!»

2. «CaMON€T» - U.II: HOTU «JI0POKKOI», pYKU COTHYTHI B JIOKTSX MEPE] IPYbl0, KUCTH CXKaThl
B KyJlaku. BHauasie MeIeHHO 3aKpy4uBarOT «MOTOP», 3aTeM BCE ObICTpee U PyKH B CTOPOHBI (3-
4p.)

«Camoném nemum,
B ném nonom cuoum,
U pyném xpymum!»
3. «MoJIOTOUYKW» - U.II: CUJI Ha MOy, YIIOp PyKaMH c3a/d. 1-MOAHSTh OIHY HOT'Y BBEpX; 2-
OMYCTHTh; 3- MOTHSITH APYTYIO HOTY; 4-0myCTHTH (10 4p. Ka) 101 HOTOM):
«TyKk-myK, MOIOMKOM, Mbl HOCIMPOUM NIMUYKAM OOM.
Tyx-myK, MOIOMKOM NOCeNAUMec, NMUYKU 8 HEM»
4, «Jlsrymaray - u.an: iéxa Ha Moy, pyKH BJI0Jb TYJIOBUIIA BBEPXY. |- MOJHATH PYKH U HOTH;
2-omyctuTth (4p.):
«Bom nazywika na 0opooicke, y Heé 0350.1u HONHCKU,
3Hauum el HYJ*HCHBI - MENIbIe UWMAHbLY)
5. Tlockoku B uepe0BaHHUH C XOABOOMH.
- [Tockoku:
«/le6ouKku u MATLYUKU NPBI2AIOM KAK MAYUKU,
Pyuxamu xnonarom, nosckamu monarom,
I'nazkamu mopearom, nocie omovixaromy
- Xoxanba:
«Muwka koconanwiii, no aecy uoém.
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Hluwku cobupaem u neceHKy noémy

- [Tockoxku:

«A 3auiyuK, 3aUYUK, 3aUYUK,

Ckauy, ckauy, ckayy.

A conneunvitl u 3Hayum,

Ckauy, kyoa xouy!»

- Xonpba:

«luwka omckoyuna, npsamo muuike 8 100,
Muwka paccepouncs u Ho2oto mon!y

34. 3akiaunTeabHas (1mun).

CriokoitHast xob0a, IbIXaTellbHbIe ynpaxxHeHus. PeuéBka: «KTo 3apsiakoii 3aHMMAETCs, TOT U CHIIBI

HaOupaeTcs»
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